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AL QUE VA DIRIGIDO EL MENU CUIDADO CON

5 Emmmr LO QUE COMES

| Existen dos tipos principales de alergias e
. intolerancias alimentarias:
Hidratos (g) , La reaccibn alérgica severa es una reac-

, Cién repentina y brusca a un alimento que
Proteinas(g) ) resulta dafiino e implica a una parte del
. [ sistema inmunologico conocida como an-
Lipidos(g) , ticuerpos IgE. Puede provocar una serie de
reatciones fatales. La reaccidn retardada
KCAL pro en &l sistema inmuno-
’ i '[r-:JLD'-'Tpm otros

Hidratos (g)

pre usan el camino de los anticue
i pero en kos que hay una eviden E
Proteinas(g) , sintomas. La intoleranda al gluten, t:
T bién conocida como enTemmddd nehan a,
Lipidos(g) , €5 una verdadera reaccin inmune
racter perman 5

KCAL ferme eliaca no siempre p

’ 1a datos clinicos relevantes y un

. mectamente dﬁgnﬂrmwda ha dr l‘st
Hidratos (g) ) dunntr' tod

Proteinas(g) ) La intr.‘aleranm.; a la lactosa tiene distintos

T grados de tolerancia ya que al tratal g

Lipidos(g) , un azidcar hidrol Of UNas enzimas,

dependerd del g ncia de las
KCAL mismas para tolerar mas o menos

¢'Sabias que... ?

Proteinas(g) 105 Io AU 0s
. ’ PROBLEMATICOS MAS FRECUENTES

Lipidos(g) ; I, Leche devaca
KCAL , 2. productos licteos

Hidratos (g)

Hidratos (g) , 3 Trigo y otros cereales con gluten

Proteinas(g) Y. pescadoy marisco

Lipidos(g)

\ [ T—

W didacticos sobre buenos habitos, recomen- : - - ] » | . a. Bebidas de sojay
daciones nutricionales y mucho masen ; productos relacionados

www.elgustodecrecer.es

y activate con Spike . ; L. | 9¢ Frutos secos
. ‘ (sobre todo los cacahuetes )

M o

Encuentra recetas saludables, juegos

Q o

» Semillas de sésamo
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